Inden l2enge rammer efterarsferien og det betyder
for os BADMINTON!

Vi afholder BADMINTONSKOLE sa du kan £3 mest
muligt ud af din ferie!!

Badmintonskolen er for ALLE i drgangene U9-UI5
(dvs. 2009-2016)

Om du har spillet badminton flere ar eller er
Y/ ) nybegynder - betyder INTET! ) \

Det vigtigste er, at du er NYSGERRIG pa sporten og har lyst til at lsere [~

Saet kryds allerede nu oq hold
oje med DHBK pa facebask for Mm M SKOUEN]

badmintonskole i vinterferien!

Dato: 13. oktober 202Y - 15. oktober 202Y k. 9.00-15.00
12. - 16. februar Sted: Hjallesehallen, Solbaervej 5, 5260 Odense S
A Pris: 650kr
Tilmelding: Senest d. 6. oktober p& https://dhbk.dk/event/60
Sporgsmal: Berit Schult2, ungdom@dhbk.dk

Husk at tjek at du modtager en kvittering fra os

(/712
W\ ﬁ



hvor der er fokus pa individuelle mal, og hvor
der arbejdes med at forbedre dine tekniske og
taktiske faerdigheder

Sammen med traenerne udvaelger du saerlige fokusomrader og
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sparrer omkring, hvordan at du kan optimere dit spil og udvikle dig

MAB—CAM x

Her er din chance for at komme pa en camp,
Du vil opleve et staerkt program, hvor du sammen med andre spillere
pa dit niveau, far fed traening krydret med jeevnbyrdige kampe.

Hvad kraever det?

- Du skal vaere U13/U15 spiller i M-, A- eller B-raeekken

- Du skal vaere U11/U17 spiller i M- eller A-reekken

- Du skal have lyst til at arbejde med specifikke fokuspunkter
og udvikle dit tekniske og taktiske niveau

MAB-CAMP
13. oktober - 15. oktober 2024 kl. 9-15
Skt. Klemenshallen
Pris 750kr
Sidste frist 6. oktober 2024

Traenerteam
Oliver Lee Nowak
Magnus Meyer-lversen

Mere information og tilmelding kan ses pa https://dhbk.dk/event/59

Sporgsmal henstilles til Berit pa ungdomadhbk.dk

Vi forbeholder os retlen lil at aflyse ved for [a lilmeldinger



